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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

El presente CURSO DE TERAPIAS NATURALES ofrece una formación especializada en la
materia. Las terapias naturales son unas técnicas empleadas para el tratamiento de diversas
patologías o enfermedades de forma natural, sin recurrir a los tratamientos farmacológicos
tradicionales. Otros nombres por los que se conocen estas terapias son la medicina
alternativa, terapias complementarias, terapias no convencionales…. Con el presente Curso
de Terapias Naturales se aportarán los conocimientos necesarios para conocer diversos
aspectos relacionados con las terapias naturales.

OBJETIVOS

Tras realizar el Curso de Terapias Naturales el alumno habrá alcanzado los siguientes
objetivos: Describir las principales terapias naturales empleadas para el tratamiento de
patologías. Solucionar problemas relacionados con la salud del individuo a partir de las
terapias naturales. Innovar en otros métodos de tratamiento de las enfermedades. Realizar
diversas terapias naturales a partir de los fundamentos de cada una de ellas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente CURSO ONLINE DE TERAPIAS NATURALES va a estar dirigido a los profesionales
en el ámbito de la sanidad y otros profesionales relacionados, así como a todos aquellos que
estén interesados en ampliar sus conocimientos las terapias naturales y alternativas para el
tratamiento de patologías.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente CURSO ONLINE DE TERAPIAS NATURALES va a estar dirigido a conocer los
aspectos fundamentales de las diversas terapias naturales, así como los métodos para
ponerlas en práctica.
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SALIDAS LABORALES

Tras realizar el Curso de Terapias Naturales el alumno podrá desarrollar su actividad en el
ámbito de la sanidad, con el fin de conocer, entre otras, las terapias naturales y alternativas
que podemos encontrar en la actualidad.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Terapias Naturales

Paquete SCORM: Terapias Naturales

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.
Articulaciones y movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MASAJES

Introducción a los masajes terapéuticos1.
Fundamentos del masaje tailandés tradicional2.
Fundamentos del masaje balinés3.
Fundamentos del quiromasaje4.
Drenaje linfático5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. YOGA

Concepto de yoga1.
Orígenes del yoga2.
Objetivos y tipos de yoga3.
Relajación en el yoga4.
Beneficios de la relajación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REIKI

Introducción a Reiki ho1.
Historia de Reiki ho2.
Fundamentos básicos de la sanación Reiki3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

Concepto y origen de la acupuntura1.
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La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica2.
Los movimientos filosóficos orientales3.
Directrices de la organización mundial de la salud (OMS)4.
Técnicas de acupuntura5.
Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localización6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LA HOMEOPATÍA

¿Qué es la Homeopatía?1.
Principios básicos de la homeopatía2.
Origen de los medicamentos homeopáticos3.
Preparación de las diluciones4.
Receta homeopática5.
Algunos tratamientos en homeopatía6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA FITOTERAPIA

Definición de conceptos1.
Evolución histórica de la Fitoterapia2.
Conceptos básicos actuales en Fitoterapia3.
Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales4.
La utilización de las plantas medicinales5.
Legislación6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ADMINISTRACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Cultivo, recolección y conservación de las plantas medicinales1.
Técnicas de preparación de las plantas medicinales2.
Dosificación de las plantas medicinales3.
Calidad, eficacia y seguridad en la utilización de plantas medicinales4.
Otros usos de las plantas medicinales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HIDROLOGÍA MÉDICA Y OTRAS TERAPIAS NATURALES
COMPLEMENTARIAS

La hidrología médica en la actualidad1.
Antecedentes históricos2.
Termoterapia3.
Crioterapia4.
Hidroterapia5.
Crenoterapia. Balnearios6.
Aplicación en patologías determinadas7.
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