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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Terapias de Tercera Generación: Terapias Contextuales

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre las terapias
de tercera generación este es su momento, con el Curso en Terapias de Tercera Generación: Terapias
Contextuales podrá adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta función de la mejor
manera posible. Las terapias de tercera generación tienen en común una perspectiva funcional y
contextual, lo que quiere decir que analiza la conducta de la persona pero también sus valor.
Realizando este Curso en Terapias de Tercera Generación: Terapias Contextuales conocerá todo lo
referente a las terapias de tercera generación y a la analítica funcional y conductual.

Objetivos

Introducir la psicología como disciplina.
Conocer el proceso de evaluación e intervención en psicología.
Determinar los orígenes de las terapias contextuales.
Especificar las principales características que define las terapias contextuales.
Concretar el proceso terapéutico y aplicación clínica de las terapias contextuales.
Conocer algunos de los casos clínicos más relevantes y estudios realizados sobre la eficacia de
las terapias contextuales.

A quién va dirigido
El Curso en Terapias de Tercera Generación: Terapias Contextuales está dirigido a todos aquellos
profesionales sanitarios titulados como logopedas, psicólogos, psiquiatras y/o terapeutas
ocupacionales.

Para qué te prepara
Este Curso en Terapias de Tercera Generación: Terapias Contextuales le prepara para conocer a fondo
el ámbito de las terapias de tercera generación en el contexto de la psicología, prestando atención a
los factores esenciales que hacen de este fenómeno uno de los más destacados en la actualidad en
este sector.

Salidas laborales
Psicología / Terapia / Clínicas / Terapeutas / Experto en terapias de tercera generación.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCESO TERAPÉUTICO

La relación en el seguimiento del proceso terapéutico1.
Elementos que puede tener el terapeuta2.
Las tareas del terapeuta3.
¿Qué son las habilidades interpersonales en el proceso terapeútico?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN

Introducción a las terapias en psicología1.
Terapias de tercera generación, terapias contextuales2.
La evaluación psicológica desde una perspectiva contextual- funcional3.
Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorías4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APORTACIÓN DE LAS TERAPIAS DE LA TERCERA GENERACIÓN A LA
PSICOLOGÍA

Aportación a la psicología clínica1.
Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional2.
Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIA ANALÍTICA FUNCIONAL (TAF)

Terapia o psicoterapia analítica funcional (TAF)1.
Aplicación clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO (ACT)

Terapia de aceptación y compromiso (ACT)1.
Aplicación clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIA DIALÉCTICA CONDUCTUAL (TDC)

Terapia dialéctica conductual (TDC)1.
Trastorno límite de la personalidad y terapia dialéctica conductual2.
Aplicación clínica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACIÓN DE LA CONDUCTA (TAC)

Terapia de activación de la conducta (TAC)1.
La depresión2.
Modelos psicológicos de la depresión3.
Aplicación clínica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE PAREJA (TCIP)

https://euroinnova.edu.es/formacion-en-terapias-de-tercera-generacion


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Los problemas de pareja1.
Modelos del conflicto de pareja2.
Formación del terapeuta de pareja3.
Aplicación de tratamiento psicológico4.
Terapia conductual integral de pareja (TCIP)5.
Aplicación clínica6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CEREBRO Y EMOCIONES EN LAS TERAPIAS DE 3ª GENERACIÓN

El cerebro1.
Plasticidad cerebral2.
Anatomía de las emociones3.
Neurotransmisores4.
¿Qué es una emoción?5.
Biología de la emoción6.
Gestión de las emociones7.
La utilidad de experimentar emociones. Funciones8.
Teorías emocionales9.
Influencia de las emociones en el estado de salud10.
Control del estrés y la ansiedad11.
La ansiedad12.
El conflicto13.
La personalidad14.
La importancia de la autoconciencia en la IE15.
Entendiendo nuestros sentimientos16.
Impulsividad emocional17.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO BASE DEL AFRONTAMIENTO Y EL
COMPROMISO

Inteligencia emocional1.
Falsos mitos2.
Teorías y Modelos3.
Habilidades que componen la IE4.
Aptitudes de la EI5.
Abordaje de la IE6.
Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional7.
Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol8.
Solución de problemas9.
Tratamiento de pensamientos obsesivos10.
Afrontación de las experiencias estresantes11.
Destrucción de hábitos12.
Técnica de visualización cognitiva13.
Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad14.
Desarrollo y potenciación de la IE: aptitudes necesarias15.
Asertividad y empatía16.
Autoestima17.
El lenguaje emocional18.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. MINDFULNESS

Emoción y Mindfulness1.
El origen de Mindfulness2.
Mindfulness3.
Mindfulness y neurobiología4.
Componentes de la atención o conciencia plena5.
Práctica de Mindfulness6.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia7.
Aproximación a la Psicología positiva y terapia transpersonal8.
Abordaje corporal de las emociones9.
Mindfulness10.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LA RELAJACIÓN EN MINDFULNESS

La respiración en mindfulness1.
Alcanzar un estado de calma: La relajación2.
La relajación progresiva3.

- Sesiones de relajación1.
Yoga y meditación: aprende a relajarte4.
Postura corporal: actitud durante la práctica5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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