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DESCRIPCIÓN

Si quiere ser un profesional en el deporte y especializarse en el fútbol gracias al aprendizaje
de los aspectos psicológicos y mentales de este entorno este es su momento, con el Curso
de Guía de Entrenamiento Mental para el Fútbol podrá adquirir los conocimientos necesarios
para desempeñar esta función con éxito. El fútbol es un deporte en el que influyen multitud
de factores, tanto internos como externos. Psicológicamente es muy importante tener un
control de los factores mentales para dar el máximo rendimiento de uno mismo. Realizando
este Curso de Guía de Entrenamiento Mental para el Fútbol conocerá los aspectos esenciales
de este deporte desde una perspectiva emocional o psicológica.

OBJETIVOS

Los objetivos de esta Guía de Entenamiento de Fútbol son:
Realizar un programa de entretenimiento. Controlar el estrés y los pensamientos. Definir los
objetivos del juego. Regular la presión. Mejorar la concentración. Aumentar la autoconfianza
y la fe en la habilidad personal. Controlar las emociones.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Guía de Entrenamiento Mental para el Fútbol está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito deportivo que quieran ampliar su formación en relación con los
aspectos psicológicos y emocionales del deporte especializándose en el fútbol con esta guía
de entrenamiento mental.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Guía de Entrenamiento Mental para el Fútbol le prepara para conocer de
manera amplia y precisa sobre el deporte en relación con los aspectos psicológicos y
mentales del fútbol, adquiriendo conocimientos sobre los factores que se tienen en cuenta
en este deporte y realizando técnicas para controlarlos.
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SALIDAS LABORALES

Con esta Guía de Entrenamiento de Fútbol el alumno podrá ampliar sus conocimientos y
habilidades en el mundo de la actividad física y del deporte. Además, mejorará sus
expectativas profesionales en lo relacionado con el entrenamiento de fútbol.

.
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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo
Latinoamericano de Escuelas de Administración)
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Guía de Entrenamiento

Mental para el Fútbol

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MUCHO ANTES DE QUE SUENE EL SILBATO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿QUIÉN ESTÁ EN EL EQUIPO?

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ¿QUÉ ES LA FUERZA MENTAL?

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN INICIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL ESTRÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COMO CONTROLAR EL ESTRÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA RELAJACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA VISUALIZACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PLANIFICAR Y ANALIZAR

UNIDAD DIDÁCTICA 12. REGULAR LA PRESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 13. SE NECESITA UN “EQUIPO” PARA LOS DEPORTES DE EQUIPO

UNIDAD DIDÁCTICA 14. MOTIVACIÓN Y DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 15. DEFINIR LOS OBJETIVOS: EL CAMINO DEL ÉXITO

UNIDAD DIDÁCTICA 16. UN PEQUEÑO DESCANSO

UNIDAD DIDÁCTICA 17. LA AUTOCONFIANZA Y LA FE EN LA HABILIDAD PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 18. EL CONTROL EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 19. LA CONCENTRACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 20. LAS LESIONES SON PARTE DEL JUEGO

UNIDAD DIDÁCTICA 21. LA FORMA FÍSICA, LA ALIMENTACIÓN Y EL DESCANSO

UNIDAD DIDÁCTICA 22. SITUACIONES ESPECIALES EN EL PARTIDO
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UNIDAD DIDÁCTICA 23. EL PORTERO ES EL 80% DEL EQUIPO

UNIDAD DIDÁCTICA 24. EL PROGRAMA SEMANAL DE ENTRENAMIENTO MENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 25. EJEMPLOS DE ENTRENAMIENTO CON EL MÉTODO DE LA
VISUALIZACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 26. EL PITIDO FINAL
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